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СЕТКА НОД НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 
ГРУППЫ I  МЛАДШАЯ 

"КАРАПУЗЫ" 

II  МЛАДШАЯ   

 

«ПОЧЕМУЧКИ» 

СРЕДНЯЯ  

 «СМЕШАРИКИ» 

СТАРШАЯ  

 «НЕПОСЕДЫ» 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 

 «ЛУНТИК» 

ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ 

"РУЧЕЕК" 

Понедельник 1.Ребенок и окружающий 

мир 

2. Музыкальное 

16.00-16.10 

 

1. Основы науки и 

естествознания. 

2.физ-ра 10.00-10.15 

 

1 ФЭМП 

2. музыка 

  10.20-10.40 

1. физ-ра 9.30-9.55 

2. ФЭМП 

ЛОГОПУНКТ 15.00 

1.Речевое развитие 

2. Рисование 

3. музыка 16.15-16.45 

ЛОГОПУНТ 15.00 

1. Логопедическое 

2. Познавательное 

развитие (лексическая тема) 

3. Физкультурное 10.45-11.15 

Коррекционный час 16.30-17.00 

Вторник  1.Лепка/конструирование 

9.30-940 

2.физ-ра 16.00-16.10  

 

1.Лепка 

/аппликация/ручной 

труд 

 9.30-9.45 

2. физ-ра 10.00-10.15 

  

1. ФЭМП 

2.Основы науки и 

естествознания 

. 3.Музыкальное 

 10.20-10.40 

 

1. физ-ра 9.30-9.55 

2. Основы грамотности 

3. Лепка 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

2. Аппликация/лепка/ручной труд 

3.физ-ра.16.15-16.45 

 

1.ФЭМП 

2.Музыка 10.45-11.15 

Коррекционный час  

16.30-17.00 
 

Среда 1.Речевое развитие 

/художественная 

литература 

2. Физкультура 10.20-

10.30 

 

1.  ФЭМП 

2.музыка10.00-10.15 

 

1. Лепка/ 

аппликация/ручной 

труд 

2.физ-ра 16.00-16.20 

 

1.музыка 9.30-9.55 

2. Основы науки и 

естествознания 

ЛОГОПУНКТ 15.00 

16.30  СРЕДА/ВТОРНИК 

КРУЖОК «ОТ ФРЕБЕЛЯ» 

1.Основы грамотности 

2. Физ-ра на воздухе 

11.20-11.50 

КРУЖОК «страна «Светофория»» 

16.30  СРЕДА/ВТОРНИК 

ЛОГОПУНКТ 15.00 

1.Логопедическое  

2.Аппликация/лепка/ручной труд 

3.Физ-ра10.45-11.15 

4. Коррекционный час 16.55-17.25 

 

Четверг 1. Музыкальное 10.40-

10.50 

2.Рисование 

 

1.Речевое развитие, 

основы грамотности. 

2. Физ-ра15.50-16.05 

 

1.Речевое развитие, 

основы грамотности 

2. физ-ра 16.10-16.30 

1.Речевое развитие 

2.Аппликация/конструирование 

3. Физкультурное на воздухе  

16.35-17.00 

 

1.ФЭМП 

2. Музыкальное 

10.05-10.35 

 

 

1.Музыка 9. 30-10.00 

2.ФЭМП 
 



Пятница 1.Художественная 

литература  

 

1. Рисование 

 9.30-9.40 

2. музыка 11.00-11.15 

1. Рисование  

2. Физ-ра 

10.00-10.20 

1. Музыка 

9.30-9.55 

2.Рисование 

ЛОГОПУНКТ 15.00 

 

1.Основы науки и 

естествознания 

2. Физ-ра 10.25-10.55 

ЛОГОПУНКТ 15.00 

1.Логопедическое 

2. Рисование 

3. Физ-ра 16.20-16.50 на воздухе 

ЛОГОРИТМИКА 16.20-16.50 

Коррекционный час 16.30-17.00 

КРУЖОК «ФИТБОЛ_ГИМНАСТИКА» 

16.20-16.50 

Количество 

занятий в 

неделю 

9 в неделю 10 в неделю 11 в неделю 12 в неделю 12 в неделю 13  в неделю 

Количество 

занятий в месяц 
36 в месяц 40 в месяц 44 в месяц 48 в месяц 48 в месяц 52 в месяц 

Длительность  10 минут 15 минут 20 минут 20 минут 30 минут 30 минут 
Часовая 

нагрузка в 

неделю 

Не более 1.5 часа Не более 2.30 часа Не более 3.15 часа Не более 3.15 часа Не более 8.30 часа Не более 8.30 часа 

Частота 

кружков 
  1раз (20 мин) 3 раза (25 мин) 3 раза ( 30 минут) 3раз (30 минут) 
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